
フレーズで英単語3000　練習記録用紙(1)
練習した日付を記入しましょう！

記入例
トラック 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

STEP 1～3 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19

4/13 ⑭ 4/14 15 4/15 16 4/16 17 4/17 18 4/18 19 4/19

⑯ 17 18 ⑲ ⑱   19

4/⑬ 4/14 15 4/15 16 4/16 17 4/17 18 4/18 ⑲ 4/19

　16 ⑰ ⑰   18 ⑲   ⑲

DISC-A
トラック 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

STEP 1～3

トラック 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

STEP 1～3

トラック 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

STEP 1～3

トラック 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

STEP 1～3

トラック 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

STEP 1～3

トラック 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

STEP 1～3

トラック 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

STEP 1～3

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

　　　　年　　　組　　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○



フレーズで英単語3000　練習記録用紙(2)
練習した日付を記入しましょう！

DISC-B
トラック 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

STEP 1～3

トラック 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

STEP 1～3

トラック 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

STEP 1～3

トラック 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

STEP 1～3

トラック 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

STEP 1～3

トラック 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

STEP 1～3

トラック 61 62 63

STEP 1～3

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

　　　　年　　　組　　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○

STEP 4(ｼｬﾄﾞｳｲﾝｸﾞ)
ｽﾗｽﾗ読めたら○

STEP 5(ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ)
書き取れたら○


